Para Madres y
Futuras Madres:

Consejos para
comer sano

Cuando vaya de pesca, NO COMA el pescado, los
bireab ¥ = ln'L;t"Iu..Jlr: mariscos ni las langostas que pesque en las zonas
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Cuando compre pescados y mariscos o alguien se los
regale, pregunte de dénde provienen.

iPesque con cabeza! Utilice esta grafica.

iATENCION!:
No coma pescado,
langosta ni mariscos
sacados de las zonas cerradas
del puerto de

New Bedford:

Contienen sustancias quimicas gue
pueden causar dano a usted, a su
bebe y a los ninos pequenos.
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gregunta sobire gue
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